
仁 德 醫 護 管 理 專 科 學 校

1 0 7 年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫  執 行 成 果  

107 學年度 1 學期 
一 分項計畫：師生參與在地問題解決，促進社會場域實作學習 

二 活動主題：健康諮詢服務站 

三 活動地點：社區國中學校 

四 活動內容：校外實作與體驗 

五 活動花桇： 

 

執行單位：入學服務處 活動日期：107 年 10 月 5、20、21、26、27 日 
參加本項活動團體與人數： 
共計參與人數約 4300 人 

活動滿意度：本次辦理 7 場次健康促進衛教諮詢

實作活動，共計 4300 位社區學校師生與民眾參

與，與會人員對於健康常識與衛教內容均表滿

意，給予本校服務的師生團隊高度肯定，期盼可

以安排更多其他的衛教體驗。滿意度 98.7% 
活動花桇 

  
拍照日期：107 年 10 月 5 日 
照片說明：鳴鳳古道健行--醫護站 

拍照日期：107 年 10 月 5 日 
照片說明：鳴鳳古道健行--醫護站 

  
拍照日期：107 年 10 月 20 日 
照片說明：風箏文化暨客家美食節--醫護站 

拍照日期：107 年 10 月 20 日 
照片說明：風箏文化暨客家美食節--醫護站 



  
拍照日期：107 年 10 月 21 日 
照片說明：風箏文化暨客家美食節--醫護站 

拍照日期：107 年 10 月 21 日 
照片說明：風箏文化暨客家美食節--醫護站 

  
拍照日期：107 年 10 月 26 日 
照片說明：公館國中--醫護站 

拍照日期：107 年 10 月 26 日 
照片說明：公館國中--醫護站 

  
拍照日期：107 年 10 月 27 日 
照片說明：南和國小--醫護站 

拍照日期：107 年 10 月 27 日 
照片說明：南河國小--醫護站 

 
六 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

本校教師協助社區學校及社區健康促進衛教諮詢服務，提升師生與社區民眾的健康知能。透過健

康教學與活動的議題，讓參與人員認識健康促進的教育學習與目標。希冀培養正確的健康信念和價值

觀，使人們能夠增加控制和改善健康，並落實在生活和行動中。例如：國中小學校慶運動會、社區健

行活動、苗栗市風箏文化暨客家美食節、鳴鳳古道健行，讓師生在服務過程中演練身體評估技巧、生

命徵象測量、傷口消毒換藥技術、脫臼骨折肢體包紮以及急救技術等專業技術的運用，提昇師生臨床

實務能力。訓練與建立同學作為相關產業的就業職能。協助學生建立正確價值觀與職場倫理概念，做

好生涯規劃。107 年 10 月份共計辦理 7 場社區健康促進衛教諮詢服務，共 4300 位社區國中學校師

生與民眾參與活動。 
 



 



仁 德 醫 護 管 理 專 科 學 校

1 0 7 年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫  執 行 成 果  

107 學年度 1 學期 
一 分項計畫：師生參與在地問題解決，促進社會場域實作學習 

二 活動主題：校外實作與體驗 

三 活動地點：社區國中學校 

四 活動內容：校外實作與體驗 

五 活動花桇： 

 

執行單位：入學服務處 活動日期：107 年 11/7、9、10、11、16、18、30 
參加本項活動團體與人數： 
共計參與人數 2400 人   

活動滿意度：本次辦理 9 場次社區國中學校健康

促進健康站，共計 2400 位師生參與活動過程，與

會人員對於健康衛教均表滿意，給予本校服務的

教師團隊高度肯定，期盼可以安排更多其他的健

康促進衛教。滿意度 95.31% 
活動花桇 

  
拍照日期：107 年 11 月 7 日 
照片說明：照南國中--醫護站 

拍照日期：107 年 11 月 9 日 
照片說明：頭份國中--醫護站 

  
拍照日期：107 年 11 月 9 日 
照片說明：竹南國中--醫護站 

拍照日期：107 年 11 月 9 日 
照片說明：大湖農工--醫護站 



  
拍照日期：107 年 11 月 11 日 
照片說明：竹南無極天佛--醫護站 

拍照日期：107 年 11 月 16 日 
照片說明：維真國中--醫護站 

  
拍照日期：107 年 11 月 16 日 
照片說明：明仁國中--醫護站 

拍照日期：107 年 11 月 16 日 
照片說明：文林國中--醫護站 

  
拍照日期：107 年 11 月 17 日 
照片說明：永安國小--醫護站 

拍照日期：107 年 11 月 18 日 
照片說明：苗栗市家扶中心--醫護站 

  
拍照日期：107 年 11 月 18 日 
照片說明：苗栗馬拉松--醫護站 

拍照日期：107 年 11 月 30 日 
照片說明：石岡國中--醫護站 

 



六 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

本校教師協助國中學校及社區健康促進衛教諮詢服務，提升師生與社區民眾的健康知能。透過健康教

學與活動的議題，讓參與人員認識健康促進的教育學習與目標。希冀培養正確的健康信念和價值觀，

使人們能夠增加控制和改善健康，並落實在生活和行動中。例如：國中小學校慶運動會、社區健行活

動、苗栗市風箏文化暨客家美食節、鳴鳳古道健行，讓師生在服務過程中演練身體評估技巧、生命徵

象測量、傷口消毒換藥技術、脫臼骨折肢體包紮以及急救技術等專業技術的運用，提昇師生臨床實務

能力。訓練與建立同學作為相關產業的就業職能。協助學生建立正確價值觀與職場倫理概念，做好生

涯規劃。107 年 11 月份共計辦理 9 場社區健康促進衛教諮詢服務，共 2400 位社區國中學校師生與

民眾參與活動。 



仁 德 醫 護 管 理 專 科 學 校

1 0 7 年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫  執 行 成 果  

107 學年度 1 學期 
一 分項計畫：師生參與在地問題解決，促進社會場域實作學習 

二 活動主題：辦理社區健康體驗諮詢站 

三 活動地點：社區  

四 活動內容：社區健康體驗 

五 活動花桇： 

執行單位：入學服務處 活動日期：107 年 12 月 8、15 日 
參加本項活動團體與人數：共計參與人數 420 人 活動滿意度：本次辦理 2 場次實作活動，共計 420

位社區民眾參與活動過程，與會人員對於健康衛

教的知識提升均表滿意，給予本校服務的師生團

隊高度肯定，期盼可以安排更多其他的體驗課

程。滿意度 97.5% 
活動花桇 

  
拍照日期：107 年 12 月 8 日 
照片說明：血壓檢測 

拍照日期：107 年 12 月 8 日 
照片說明：血糖檢測 

  
拍照日期：107 年 12 月 8 日 
照片說明：筋膜放鬆 

拍照日期：107 年 12 月 8 日 
照片說明：牙菌斑檢測 



  
拍照日期：107 年 12 月 8 日 
照片說明：口罩一把罩 

拍照日期：107 年 12 月 15 日 
照片說明：雙眼視覺檢查 

 
六 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

配合學校各科系之特色，規劃辦理健康促進體驗與實作課程，設計特色課程活動，將實務應用與活動

上，促成個人、團體、社區的健康之生活和行動，是使人們能夠增加控制和改善他們健康的過程，進

而提昇整體教學品質與成效。健康教學與活動中，培養正確的健康信念和價值觀，舉凡生活中的飲食

習慣、運動與休閒、心理壓力調適、健康自我照護和吸菸與飲酒及避免環境中的害物質等項目，促進

社會參與，提升知識影響力與價值創新。 

本項體驗活動內容計有：血糖、血壓檢測、口罩一把罩、潔牙刷刷樂、骨密度、體脂檢測、筋膜放鬆、

雙眼視覺檢查等多元的活動參與。107年 12月份共計辦理 2場體驗活動，420位民眾參與活動。 
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