
仁 德 醫 護 管 理 專 科 學 校

1 0 7 年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫  執 行 成 果  

107 學年度 1 學期 
一 分項計畫：師生參與在地問題解決，促進社會場域實作學習。 

二 活動主題：校外演講 

三 活動地點：社區學校  

四 活動內容：校外演講與分享 

五 活動花桇： 

執行單位：入學服務處 活動日期：107 年 9 月 29 日、10 月 3、18、22、
25 日 

參加本項活動團體與人數： 
共計參與人數 1225 人 

活動滿意度：本次辦理 7 場次社區學校健康促進

專題講座，共計 1225 位師生參與活動過程，與會

人員對於專題講座課程均表滿意，平均滿意度

98.67% 
活動花桇 

  
拍照日期：107 年 9 月 29 日 
照片說明：青春期&情感教育 

拍照日期：107 年 10 月 3 日 
照片說明：菸檳防制 

  
拍照日期：107 年 10 月 3 日 
照片說明：苑裡高中附設國中部--視力保健 

拍照日期：107 年 10 月 3 日 
照片說明：苑裡高中視力保健 



  
拍照日期：107 年月 18 日 
照片說明：頭份國中--視力保健 

拍照日期：107 年 10 月 22 日 
照片說明：萬興國中--運動傷害防治 

  
拍照日期：107 年月 25 日 
照片說明：成功國中--網路交友 

拍照日期：107 年 10 月 25 日 
照片說明：成功國中--網路交友 

 

六 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

本校教師協助社區學校及社區辦理相關健康促進講座活動提升師生的健康知能。透過健康教學

與活動的議題，讓參與人員認識健康促進的教育學習與目標。健康相關議題有：青春期&情感教育、

網路交友、視力保健、菸檳防制、等健康概念介紹，希冀培養正確的健康信念和價值觀，使人們能夠

增加控制和改善健康，並落實在生活和行動中。107年 10月份共計辦理 7場社區健康促進專題演講，

共 1225位社區國中學校師生參與活動。 
 

 



仁 德 醫 護 管 理 專 科 學 校

1 0 7 年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫  執 行 成 果  

107 學年度 1 學期 
一 分項計畫：師生參與在地問題解決，促進社會場域實作學習 

二 活動主題：校外專體演講 

三 活動地點：社區學校  

四 活動內容：校外演講與分享 

五 活動花桇： 

執行單位：入學服務處 活動日期：107 年 11 月 2、7、8、9 日 
參加本項活動團體與人數： 
共計參與人數 700 人 

活動滿意度： 
本次辦理 4 場次社區健康促進專題講座，共計 700
位師生參與活動過程，與會人員對於專題講座課

程均表滿意，給予本校服務的教師團隊高度肯

定，期盼可以安排更多其他的健康促進課程。滿

意度 97.65 
活動花桇 

  
拍照日期：107 年 11 月 2 日 
照片說明：福興國中-視力保健 

拍照日期：107 年 11 月 7 日 
照片說明：啟新國中-口腔保健 

  
拍照日期：107 年 11 月 8 日 
照片說明：福科國中-口罩穿戴與健康 

拍照日期：107 年 10 月 9 日 
照片說明：文英國中-菸檳防治 

 

 

 



六 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

本校教師協助國中學校及社區辦理相關健康促進講座活動提升師生的健康知能。透過健康教學與活動

的議題，讓參與人員認識健康促進的教育學習與目標。健康相關議題有：青春期&情感教育、網路交

友、視力保健、口腔保健、菸檳防制、口罩穿戴與健康等健康概念介紹，希冀培養正確的健康信念和

價值觀，使人們能夠增加控制和改善健康，並落實在生活和行動中。訓練與建立同學作為相關產業的

就業職能。協助學生建立正確價值觀與職場倫理概念，做好生涯規劃。107 年 11 月份共計辦理 4 場

社區健康促進專題演講，共 1225 位師生參與活動。 



仁 德 醫 護 管 理 專 科 學 校

1 0 7 年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫  執 行 成 果  

107 學年度 1 學期 
一 分項計畫：師生參與在地問題解決，促進社會場域實作學習 

二 活動主題：校外演講 

三 活動地點：社區學校 

四 活動內容：校外演講與分享 

五 活動花桇： 

執行單位：入學服務處 活動日期：107 年 9/20、26-29、10/2、5、6、15、
24、11/21、11/28、12/5 

參加本項活動團體與人數： 
共計參與人數 1501 人 

活動滿意度：本次辦理 13 場次社區學校健康促進

專題講座，共計 1501 位師生參與活動過程，與會

人員對於專題講座課程均表滿意，給予本校服務

的教師團隊高度肯定，期盼可以安排更多其他的

健康促進課程。滿意度 98.61 
活動花桇 

  
拍照日期：107 年 9 月 20 日 
照片說明：啟新國中-兩性關係-陳素美 

拍照日期：107 年 9 月 26 日 
照片說明：新港國中-網路成癮-王國恩 

  
拍照日期：107 年 9 月 27 日 
照片說明：頭屋國中--網路成癮-王國恩 

拍照日期：107 年 9 月 28 日 
照片說明：鶴岡國中--網路成癮-王國恩 



  
拍照日期：107 年 9 月 28 日 
照片說明：興華高中-健康飲食-黃瑞彩 

拍照日期：107 年 9 月 29 日 
照片說明：建國國中-網路成癮-王國恩 

  
拍照日期：107 年 10 月 2 日 
照片說明：興華國中-愛滋病防治-戴秀津 

拍照日期：107 年 10 月 5 日 
照片說明：建國國中-網路成癮-王國恩 

  
拍照日期：107 年 10 月 6 日 
照片說明：致民國中-校園安全教育-蔡培安 

拍照日期：107 年 10 月 15 日 
照片說明：頭屋國中-健康體位-陳柏宏 

  
拍照日期：107 年 10 月 24 日 
照片說明：後龍國中-兩性關係-陳素美 

拍照日期：107 年 11 月 21 日 
照片說明：啟新國中-運動傷害防治-鄭世鴻 



  
拍照日期：107 年 11 月 28 日 
照片說明：烏眉國中-視力保健-林佳宜 

拍照日期：107 年 12 月 5 日 
照片說明：苑裡國中-校園安全教育-侯宏誼 

六 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

本校教師協助社區學校及社區辦理相關健康促進講座活動提升師生的健康知能。透過健康教學與活動

的議題，讓參與人員認識健康促進的教育學習與目標。健康相關議題有：青春期&情感教育、兩性關

係、網路交友、運動傷害防治、視力保健、菸檳防制、校園安全教育等健康概念介紹，希冀培養正確

的健康信念和價值觀，使人們能夠增加控制和改善健康，並落實在生活和行動中。107年 9-12月份

共計辦理 13場社區學校健康促進專題演講，共 1501位社區國中學校師生參與活動。  



仁 德 醫 護 管 理 專 科 學 校

1 0 7 年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫  執 行 成 果  

107 學年度 1 學期 
一 分項計畫：師生參與在地問題解決，促進社會場域實作學習 

二 活動主題：校外演講 

三 活動地點：社區學校  

四 活動內容：校外演講與分享 

五 活動花桇： 

執行單位：入學服務處 活動日期：107 年 12 月 13、18、21 日 
參加本項活動團體與人數：共計參與人數 385 人 活動滿意度：本次辦理 3 場次社區國中學校健康

促進專題講座，共計 385 位師生參與活動過程，

與會人員對於專題講座課程均表滿意，給予本校

服務的教師團隊高度肯定，期盼可以安排更多其

他的健康促進課程。滿意度 100% 
活動花桇 

  
拍照日期：107 年 12 月 13 日 
照片說明：后里國--健康體位--林佳宜 

拍照日期：107 年 12 月 18 日 
照片說明：後龍國中--視力保健--柯泰全 

  
拍照日期：107 年 12 月 21 日 
照片說明：文英國中--口腔衛生保健--林穎志 

拍照日期：108 年 12 月日 
照片說明：文英國中--口腔衛生保健--林穎志 

六 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

本校教師協助國中學校及社區辦理相關健康促進講座活動提升師生的健康知能。透過健康教學與活動

的議題，讓參與人員認識健康促進的教育學習與目標。健康相關議題有：健康體位、青春期&情感教

育、網路交友、視力保健、口腔衛生保健、菸檳防制、口罩穿戴與健康等健康概念介紹，希冀培養正

確的健康信念和價值觀，使人們能夠增加控制和改善健康，並落實在生活和行動中。107 年 12 月份

共計辦理 3 場社區健康促進專題演講，共 385 位師生參與活動。 
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