
仁 德 醫 護 管 理 專 科 學 校

1 0 7 年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫  執 行 成 果  

106 學年度 第 2 學期 
一 分項計畫：(一)落實教學創新及提升教學品質分項 2_2.4 強化修課輔導 

二 活動主題：國際芳療師證照輔導課程 

三 活動地點：健康美容觀光科專業教室 

四 活動內容：NAHA 國際芳療師證照檢定之相關內容 

五 活動花桇： 

執行單位：健康美容觀光科 活動日期：107 年 5 月 4 日至 6 月 15 日 
參加人數：31 人 活動滿意度：99% 

活動花桇 

 
 

拍照日期：107年 5月 4日 
照片說明：授課老師講述：1.精油-佛手柑、廣

藿香、雪松 2.摩利夫人的處方概念與應用 

拍照日期：107年 5月 11日 
照片說明：授課老師講述：1.神經系統：神經系

統架構、神經細胞、神經傳導方式 

 
 

拍照日期：107年 5月 12日 
照片說明：授課老師講述：1. 精油動力學：精

油作用機轉 2.香氣的作用與效果：止痛、抗焦

慮、抗病毒等 

拍照日期：107年 5月 18日 
照片說明：授課老師講述：1.肌肉系統：肌肉分

類、肌肉與運動 2.骨骼系統：骨的分類、骨與關

節、滑膜 



 

  
拍照日期：107年 5月 19日 
照片說明：授課老師講述：1.消化系統：消化管

和消化腺、消化機轉 2. 循環系統：循環與心血

管、機轉途徑 

拍照日期：107年 5月 25日 
照片說明：授課老師講述：2.精油成分的香氣與

療效：醛類、酚類、酯類等分子作用效益 

 
 

拍照日期：107年 5月 26日 
照片說明：授課老師講述：1. 免疫系統：免疫

與血球分化、B與 T淋巴球形成與機轉 

拍照日期：107年 6月 8日 
照片說明：授課老師講述：1.泌尿系統：泌尿系

統與水分調節、腦下垂體的抗利尿激素調節 

  
拍照日期：107年 6月 9日 
照片說明：授課老師講述：2.基底油專論：基底

油的使用的搭配、基底油的提取方式等 

拍照日期：107年 6月 15日 
照片說明：授課老師講述：1.呼吸系統：上呼道

與下呼吸道的養護與用油 2.精油-歐洲赤松、羅文

莎葉、杜松 



六 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

質化成果： 

與台灣芳香草本應用暨美學推廣協會：國際 NAHA 芳療師證照；舉辦國際 NAHA 芳療

師證照之產業需求證照輔導訓練班，共輔導 31 位本科健美觀科學生，107 年 7 月 4 日才舉行

考試。 

量化成果： 

依據教學回饋單中，滿意度平均值：99%。 

 


